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GOLFKLUBB

Inbjudan till Vintertraning for Veteranerna
och D60

Vi féljer nu upp féreldsningen med Sofia Ahman med att erbjuda vintertrdning dar vi
riktar oss speciellt till Veteranerna och D60s damer pa A6GK.

Vad innehaller tréningen?

- Traningarna kommer att besta av varannan vecka fysisk traning med fokus pa
rérlighet, balans och styrka. Vi tranar i grupp med stationstréaning och goér enklare
dvningar som &aven kan utféras hemma.

- Golfspel i simulator varannan vecka med fokus pa att halla i gang svingen och det
sociala.

- Tréningen leds av golftranare/fysioterapeut Erik Prawitz.

Nar ar traningen?
Onsdagar 12:30 — 13:30 (12 platser, forst till kvarn).
Torsdagar 10:00 — 11:00 (12 platser, forst till kvarn).

Tillfallen

Veckorna 46 — 51, 2024
Veckorna 2 — 5, 2025
Veckorna 8 — 9, 2025
Veckorna 12 — 13, 2025

Plats
E4-arena, Industrigatan 7, 553 02 Jénkoping.

Kostnad

1 500 kronor som inkluderar simulatorspel och instruktion pa fysisk traning. Avgiften,
som &r starkt subventionerad, betalas pa plats i shopen pa A6 Golfklubb efter
anmalan.

Anmalan
Du anmaler dig till erik.prawitz@a6gk.se.
Har du fragor sa kontakta Erik Prawitz pa 070-26 57 855 eller erik.prawitz@a6gk.se

Varmt vilkommen énskar vi pa A6 GolfAcademy



